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 Сентябрь   

Вид деятельности Планируемые меропрития Пояснения Формы работы 

Психодиагностическая работа Скрининг-диагностика 

готовности к обучению в 

школе в 1 классе 

 Тестирование, анкетирование, 

беседа 

 Наблюдение за учащимися на 

уроках 

Учащиеся 1-11 классов Наблюдение 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие 

занятия с учащимися с низким 

уровнем готовности к школе 

Учащиеся 1 классов Коррекционно-развивающие 

занятия 

 Работа с детьми, 

находящимися на 

индивидуальном обучении на 

дому 

В случае необходимости Коррекционно-разивающие 

занятия, беседы 

Консультативная работа Консультирование по 

результатам скрининг-

диагностики 

Классные руководители и 

родители учащихся 1-х классов 

Индивидуальные консультации 

 Консультирование родителей Родители учащихся 1-11 Индивидуальные консультации 
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по вопросам обучения и 

воспитания 

классов 

Профилактическая работа Адаптационные занятия для 

учащихся «Первый раз в 

первый (пятый) класс!» 

Учащиеся 1 и 5 классов Тренинги, беседы 

 Участие в школьном совете 

профилактики 

правонарушений 

В порядке обращения  

 Работа с родителями и детьми, 

состоящими на учете в 

ОДН/КДН 

В порядке обращения Беседы, дискуссия, показ 

видеофильмов 

Просветительская работа Участие на родительских 

собраниях 

По запросу Выступление, сообщение 

 Подготовка психологических 

рекомендаций всем участникам 

образовательного процесса по 

возникающим вопросам 

По запросу Информационный стенд, 

выступление 

Экспертная работа Составление заключений по 

результатам диагностики 

Учащиеся  

 Участие в школьном ППк  Выступление, представление 

Организационно-методическая 

работа 

Подготовка пакета документов 

для предоставления на 

городскую ПМПК 

  

 Планирование работы на 

следующий месяц 

  

 Подбор диагностического 

инструментария 

  

 Пополнение и корректировка 

банка данных  
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 Октябрь   

Психодиагностическая работа Психодиагностическое 

обследование учащихся 5 

классов при переходе из 

начальной школы в среднюю 

Учащиеся 5 классов Тестирование, анкетирование, 

опрос 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие 

занятия для учащихся 5 

классов с трудностями в 

адаптации к новым условиям 

обучения 

Учащиеся 5 классов «группы 

риска» по результатам 

диагностики 

Коррекционно-развивающие 

занятия, беседы 

 Коррекционно-развивающие 

занятия для учащихся 1 

классов с трудностями в 

адаптации к новым условиям 

обучения 

Учащиеся 1 классов «группы 

риска» по результатам 

диагностики 

Коррекционно-развивающие 

занятия, беседы 

Консультативная работа Консультирование учащихся 

по возникающим вопросам 

По запросу Индивидуальные консультации 

 Консультирование педагогов и 

родителей по результатам 

проведения диагностик 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

 Консультирование родителей 

по вопросам обучения и 

воспитания 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

Профилактическая работа Профилактические занятия по 

профилактике и 

предупреждению вредных 

привычек учащихся 

Учащиеся «группы риска» Беседы, дискуссии, показ 

видеофильмов 

 Практикум для учащихся «Как 

вести себя в сети Интернет. Об 

Учащиеся 3-5 классов Тренинг, беседы, дискуссии, 

показ видеофильмов 
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информационно-

психологической 

безопасности» 

 Участие в школьном совете 

профилактики 

правонарушений 

В порядке обращения  

 Работа с родителями и детьми, 

состоящими на учете в 

КДН/ОДН 

По запросу Беседы, дискуссии, показ 

видеофильмов  

Просветительская работа Участие в родительских 

собраниях 

По запросу Выступление, сообщение 

 Подготовка психологических 

рекомендаций всем участникам 

образовательного процесса по 

возникающим вопросам 

По запросу Информационный стенд 

Экспертная работа Участие в школьном ППк  Выступление, представление 

 Составление заключения по 

результатам диагностики 

Учащиеся  

Организационно-методическая 

работа 

Подготовка пакета документов 

для предоставления на 

городскую ПМПК 

  

 Планирование работы на 

следующий месяц 

  

 Подбор диагностического 

инструментария 

  

 Пополнение и корректировка 

банка данных  

  

 Ноябрь   

Психодиагностическая работа Диагностика учащихся с По запросу классных Тестирование, анкетирование, 
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трудностями в обучении руководителей опрос, беседа 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие 

занятия для учащихся с 

трудностями в обучении 

Учащиеся 1-11 классов 

«группы риска» (по 

результатам диагностики) 

Коррекицонно-развивающие 

занятия 

Консультативная работа Консультирование учащихся 

по возникающим вопросам 

По запросу Индивидуальные консультации 

 Консультирование педагогов и 

родителей по результатам 

проведения диагностик 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

 Консультирование родителей 

по вопросам обучения и 

воспитания 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

Профилактическая работа Тренинг саморегуляции и 

уверенности в себе 

Учащиеся 5-11 классов Групповой формат тренинга 

 Практические занятия по 

профилактике и 

предупреждению вредных 

привычек 

Учащиеся «группы риска» Групповой формат рбаоты 

 Участие в школьном совете 

профилактики 

правонарушений 

В порядке обращения  

 Работа с родителями и детьми, 

состоящими на учете в 

КДН/ОДН 

По запросу Беседы, дискуссии, показ 

видеофильмов  

Просветительская работа Участие в родительских 

собраниях 

По запросу Выступление, сообщение 

 Подготовка психологических 

рекомендаций всем участникам 

образовательного процесса по 

По запросу Информационный стенд 
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возникающим вопросам 

Экспертная работа Участие в школьном ППк  Выступление, представление 

Организационно-методическая 

работа 

Подготовка пакета документов 

для предоставления на 

городскую ПМПК 

  

 Планирование работы на 

следующий месяц 

  

 Подбор диагностического 

инструментария 

  

 Пополнение и корректировка 

банка данных  

  

 Декабрь   

Психодиагностическая работа Скрининг-диагностика 

психологического климата 

классного коллектива 

Учащиеся 1-11 классоов Тестирование, анкетирование, 

опрос 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие 

занятия для учащихся с 

трудностями в обучении 

Учащиеся 1-11 классов 

«группы риска» (по 

результатам диагностики) 

Коррекицонно-развивающие 

занятия 

 Корреционно-развивающие 

занятия для учащихся с 

трудностями по развитию 

коммуникативных навыков 

Учащиеся 1-11 классов 

«группы риска» (по 

результатам диагностики) 

Коррекицонно-развивающие 

занятия 

Консультативная работа Консультирование учащихся 

по возникающим вопросам 

По запросу Индивидуальные консультации 

 Консультирование педагогов и 

родителей по результатам 

проведения диагностик 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

 Консультирование родителей 

по вопросам обучения и 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 
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воспитания 

Профилактическая работа Тренинг сплочения классных 

коллективов 

Учащиеся 1-11 классов Групповой формат тренинга 

 Практические занятия по теме 

«Учимся общаться без 

конфликтов» 

Учащиеся «группы риска» Групповой формат работы 

 Участие в школьном совете 

профилактики 

правонарушений 

В порядке обращения  

 Работа с родителями и детьми, 

состоящими на учете в 

КДН/ОДН 

По запросу Беседы, дискуссии, показ 

видеофильмов  

Просветительская работа Участие в родительских 

собраниях 

По запросу Выступление, сообщение 

 Подготовка психологических 

рекомендаций всем участникам 

образовательного процесса по 

возникающим вопросам 

По запросу Информационный стенд 

 Беседы с учащимися по темам 

«Один за всех — и все за 

одного», «Мой класс, и я в 

нем» 

По результатам диагностики Беседы 

Экспертная работа Участие в школьном ППк  Выступление, представление 

 Участие в городском ППк  Выступление, представление 

Организационно-методическая 

работа 

Подготовка пакета документов 

для предоставления на 

городскую ПМПК 

  

 Планирование работы на 

следующий месяц 

  



8 

 

 Подбор диагностического 

инструментария 

  

 Пополнение и корректировка 

банка данных  

  

 Январь   

Психодиагностическая работа Диагностика уровня развития 

коммуникативных, 

организаторских и лидерски 

способностей учащихся 

Учащиеся 1-11 классоов Тестирование, анкетирование, 

опрос 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие 

занятия для учащихся с 

трудностями в обучении 

Учащиеся 1-11 классов 

«группы риска» (по 

результатам диагностики) 

Коррекицонно-развивающие 

занятия 

 Корреционно-развивающие 

занятия для учащихся с 

трудностями по развитию 

коммуникативных навыков 

Учащиеся 1-11 классов 

«группы риска» (по 

результатам диагностики) 

Коррекицонно-развивающие 

занятия 

Консультативная работа Консультирование учащихся 

по возникающим вопросам 

По запросу Индивидуальные консультации 

 Консультирование педагогов и 

родителей по результатам 

проведения диагностик 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

 Консультирование родителей 

по вопросам обучения и 

воспитания 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

Профилактическая работа Тренинг развития лидерских 

способностей 

Учащиеся 1-11 классов Групповой формат тренинга 

 Участие в школьном совете 

профилактики 

правонарушений 

В порядке обращения  
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 Работа с родителями и детьми, 

состоящими на учете в 

КДН/ОДН 

По запросу Беседы, дискуссии, показ 

видеофильмов  

Просветительская работа Участие в родительских 

собраниях 

По запросу Выступление, сообщение 

 Подготовка психологических 

рекомендаций всем участникам 

образовательного процесса по 

возникающим вопросам 

По запросу Информационный стенд 

 Беседы с учащимися по темам 

«Что такое социальная 

активность?», «Лидер. Кто 

он?» 

По результатам диагностики Беседы 

Экспертная работа Участие в школьном ППк  Выступление, представление 

 Участие в городском ППк  Выступление, представление 

Организационно-методическая 

работа 

Подготовка пакета документов 

для предоставления на 

городскую ПМПК 

  

 Планирование работы на 

следующий месяц 

  

 Подбор диагностического 

инструментария 

  

 Пополнение и корректировка 

банка данных  

  

 Февраль   

Психодиагностическая работа Диагностика и проведение 

медицинского тестирования на 

наркотические вещества 

Учащиеся 8-11 классоов Медицинское тестирование 

 Диагностика уровня Учащиеся 5-11 классов Тестирование 
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тревожности 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие 

занятия для учащихся с 

трудностями в обучении 

Учащиеся 1-11 классов 

«группы риска» (по 

результатам диагностики) 

Коррекицонно-развивающие 

занятия 

 Корреционно-развивающие 

занятия для учащихся с 

трудностями по развитию 

коммуникативных навыков 

Учащиеся 1-11 классов 

«группы риска» (по 

результатам диагностики) 

Коррекицонно-развивающие 

занятия 

 Коррекционно-развивающие 

занятия для учащихся с 

повышенным уровнем 

тревожности 

Учащиеся 5-11 классов 

«группы риска» (по 

результатам диагностики) 

Коррекицонно-развивающие 

занятия 

Консультативная работа Консультирование учащихся 

по возникающим вопросам 

По запросу Индивидуальные консультации 

 Консультирование педагогов и 

родителей по результатам 

проведения диагностик 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

 Консультирование родителей 

по вопросам обучения и 

воспитания 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

Профилактическая работа Тренинг развития уверенности 

в себе 

Учащиеся 1-11 классов Групповой формат тренинга 

 Практические занятия по 

профилактике и 

предупреждению вредных 

привычек учащихся 

Учащиеся 8-11 классов Групповой формат работы 

 Участие в школьном совете 

профилактики 

правонарушений 

В порядке обращения  
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 Работа с родителями и детьми, 

состоящими на учете в 

КДН/ОДН 

По запросу Беседы, дискуссии, показ 

видеофильмов  

Просветительская работа Участие в родительских 

собраниях 

По запросу Выступление, сообщение 

 Подготовка психологических 

рекомендаций всем участникам 

образовательного процесса по 

возникающим вопросам 

По запросу Информационный стенд 

 Подбор рекомендаций для 

учащихся по подготовке к 

выпускным экзаменам 

Учащиеся 9 и 11 классов Тренинг, выступление, 

информационный стенд 

Экспертная работа Участие в школьном ППк  Выступление, представление 

 Участие в городском ППк  Выступление, представление 

Организационно-методическая 

работа 

Подготовка пакета документов 

для предоставления на 

городскую ПМПК 

  

 Планирование работы на 

следующий месяц 

  

 Подбор диагностического 

инструментария 

  

 Пополнение и корректировка 

банка данных  

  

 Март   

Психодиагностическая работа Диагностика склонностей и 

профессиональной 

направленности учащихся 

Учащиеся 9-11 классоов Тестирование, анкетирование 

 Диагностика уровня 

терроризма 

Учащиеся 5-11 классов Тестирование 
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Коррекционно-развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие 

занятия для учащихся с 

трудностями в обучении 

Учащиеся 1-11 классов 

«группы риска» (по 

результатам диагностики) 

Коррекицонно-развивающие 

занятия 

 Корреционно-развивающие 

занятия для учащихся с 

трудностями по развитию 

коммуникативных навыков 

Учащиеся 1-11 классов 

«группы риска» (по 

результатам диагностики) 

Коррекицонно-развивающие 

занятия 

 Коррекционно-развивающие 

занятия с учащимися по 

усовению способов совладения 

с тревогой перед экзаменами, 

актуализации внутренних 

ресурсов 

Учащиеся 9 и 11 классов Коррекицонно-развивающие 

занятия 

Консультативная работа Консультирование учащихся 

по возникающим вопросам 

По запросу Индивидуальные консультации 

 Консультирование педагогов и 

родителей по результатам 

проведения диагностик 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

 Консультирование родителей 

по вопросам обучения и 

воспитания 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

Профилактическая работа Практические занятия «Как 

справиться с волнением перед 

экзаменами» 

Учащиеся 4,9 и 11 классов Групповой формат работы 

 Участие в школьном совете 

профилактики 

правонарушений 

В порядке обращения  

 Работа с родителями и детьми, 

состоящими на учете в 

По запросу Беседы, дискуссии, показ 

видеофильмов  
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КДН/ОДН 

Просветительская работа Беседа с учащимися «Как 

психологически подготовиться 

к экзаменам и ВПР» 

Учащиеся 4, 9 и 11 классов Беседа 

 Участие в родительских 

собраниях 

По запросу Выступление, сообщение 

 Подготовка психологических 

рекомендаций всем участникам 

образовательного процесса по 

возникающим вопросам 

По запросу Информационный стенд 

 Подбор рекомендаций для 

учащихся по подготовке к 

выпускным экзаменам 

Учащиеся 9 и 11 классов Тренинг, выступление, 

информационный стенд 

Экспертная работа Участие в школьном ППк  Выступление, представление 

 Участие в городском ППк  Выступление, представление 

Организационно-методическая 

работа 

Подготовка пакета документов 

для предоставления на 

городскую ПМПК 

  

 Планирование работы на 

следующий месяц 

  

 Подбор диагностического 

инструментария 

  

 Пополнение и корректировка 

банка данных  

  

 Апрель   

Психодиагностическая работа Диагностика склонностей и 

профессиональной 

направленности учащихся 

Учащиеся 9-11 классоов Тестирование, анкетирование 

Коррекционно-развивающая Коррекционно-развивающие Учащиеся 1-11 классов Коррекицонно-развивающие 
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работа занятия для учащихся с 

трудностями в обучении 

«группы риска» (по 

результатам диагностики) 

занятия 

 Корреционно-развивающие 

занятия для учащихся с 

трудностями по развитию 

коммуникативных навыков 

Учащиеся 1-11 классов 

«группы риска» (по 

результатам диагностики) 

Коррекицонно-развивающие 

занятия 

 Коррекционно-развивающие 

занятия с учащимися по 

усовению способов совладения 

с тревогой перед экзаменами, 

актуализации внутренних 

ресурсов 

Учащиеся 9 и 11 классов Коррекицонно-развивающие 

занятия 

Консультативная работа Консультирование учащихся 

по возникающим вопросам 

По запросу Индивидуальные консультации 

 Консультирование педагогов и 

родителей по результатам 

проведения диагностик 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

 Консультирование родителей 

по вопросам обучения и 

воспитания 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

Профилактическая работа Практические занятия «Как 

снизить тревожность и 

повысить уверенность перед 

экзаменами» 

Учащиеся 4,9 и 11 классов Групповой формат работы 

 Участие в школьном совете 

профилактики 

правонарушений 

В порядке обращения  

 Работа с родителями и детьми, 

состоящими на учете в 

По запросу Беседы, дискуссии, показ 

видеофильмов  
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КДН/ОДН 

Просветительская работа Подбор рекомендаций для 

учащихся по 

профессиональному 

самоопределению 

Учащиеся 9 и 11 классов Беседа 

 Участие в родительских 

собраниях 

По запросу Выступление, сообщение 

 Подготовка психологических 

рекомендаций всем участникам 

образовательного процесса по 

возникающим вопросам 

По запросу Информационный стенд 

 Подбор рекомендаций для 

учащихся по подготовке к 

выпускным экзаменам 

Учащиеся 9 и 11 классов Тренинг, выступление, 

информационный стенд 

Экспертная работа Участие в школьном ППк  Выступление, представление 

 Участие в городском ППк  Выступление, представление 

Организационно-методическая 

работа 

Подготовка пакета документов 

для предоставления на 

городскую ПМПК 

  

 Планирование работы на 

следующий месяц 

  

 Подбор диагностического 

инструментария 

  

 Пополнение и корректировка 

банка данных  

  

 Май   

Психодиагностическая работа Диагностика склонностей и 

профессиональной 

направленности учащихся 

Учащиеся 9-11 классоов Тестирование, анкетирование 
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 Диагностика дошкольников, 

поступающих в 1-й класс 

По запросу Экспресс-диагностика 

готовности к школе 

(Е.К.Вархатова, Н.В. Дятко, 

Е.В. Сазонова) 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие 

занятия для учащихся с 

трудностями в обучении 

Учащиеся 1-11 классов 

«группы риска» (по 

результатам диагностики) 

Коррекицонно-развивающие 

занятия 

 Корреционно-развивающие 

занятия для учащихся с 

трудностями по развитию 

коммуникативных навыков 

Учащиеся 1-11 классов 

«группы риска» (по 

результатам диагностики) 

Коррекицонно-развивающие 

занятия 

 Коррекционно-развивающие 

занятия с учащимися по 

усовению способов совладения 

с тревогой перед экзаменами, 

актуализации внутренних 

ресурсов 

Учащиеся 9 и 11 классов Коррекицонно-развивающие 

занятия 

Консультативная работа Консультирование учащихся 

по возникающим вопросам 

По запросу Индивидуальные консультации 

 Консультирование педагогов и 

родителей по результатам 

проведения диагностик 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

 Консультирование родителей 

по вопросам обучения и 

воспитания 

По запросу Индивидуальные 

консультации, рекомендации 

Профилактическая работа Практические занятия «Как 

снизить тревожность и 

повысить уверенность перед 

экзаменами» 

Учащиеся 4,9 и 11 классов Групповой формат работы 
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 Участие в школьном совете 

профилактики 

правонарушений 

В порядке обращения  

 Работа с родителями и детьми, 

состоящими на учете в 

КДН/ОДН 

По запросу Беседы, дискуссии, показ 

видеофильмов  

Просветительская работа Беседа с учащимися «Тайм-

мнеджмент перед экзаменами» 

Учащиеся 9 и 11 классов Беседа 

 Участие в родительских 

собраниях 

По запросу Выступление, сообщение 

 Подготовка психологических 

рекомендаций всем участникам 

образовательного процесса по 

возникающим вопросам 

По запросу Информационный стенд 

 Подбор рекомендаций для 

учащихся по подготовке к 

выпускным экзаменам 

Учащиеся 9 и 11 классов Тренинг, выступление, 

информационный стенд 

Экспертная работа Участие в школьном ППк  Выступление, представление 

 Участие в городском ППк  Выступление, представление 

Организационно-методическая 

работа 

Подготовка пакета документов 

для предоставления на 

городскую ПМПК 

  

 Подбор диагностического 

инструментария 

  

 Пополнение и корректировка 

банка данных  

  

 


