
Школа Отд./корп День 05.03.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо КП22109 Каша рисовая молочная 215 69,57 165 3,78 5,68 15,47

гор.напиток КП22717 Чай фруктовый(вишня) 200 28 6,7 0,04 0,1

хлеб 0000БЕЛ Хлеб пшеничный 40 94 3,2 0,48 15,36

КП22689 Выпечка в ассортименте 45 270 1,7 6,16 22

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска КП22181 Винегрет овощной 90 78,02 50 1,13 2,03 6,53

1 блюдо КП22264 Суп картофельный с бобовыми и гренками 200 195 3,6 5 14

2 блюдо КП22252 Жаркое по-домашнему (говядина) 150 245 14,1 13,02 17,6

гарнир

сладкое КП22008 Компот из смеси сухофруктов 200 110 1 0,05 27,5

хлеб бел. 0000БЕЛ Хлеб пшеничный 35 83 2,8 0,42 13,44

хлеб черн. ШК00БЕЛХлеб ржаной 30 71 2,43 4,2 12,79

МОБУ СОШ с. Новая Отрадовка



  


