
Школа Отд./корп День 16.01.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо КП22106 Каша " Дружба" молочная 150 69,57 358 5,8 9,82 17,34

гор.напиток КП22003 Чай с сахаром 200 27 0,2 6,5

хлеб 0000БЕЛ Хлеб пшеничный 40 94 3,2 0,48 15,36

Д04МА19Сыр порционный 10 61 3 1,6 2

КП22153 Фрукты свеж.(шт.) 100 47 0,4 0,4 9,8

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска КП22439 Салат "Здоровье" 60 78,02 147 1,35 7,65 14,10

1 блюдо КП22032

Рассольник ленинградский с крупой перловой  

со сметаной 200 160 3,73 5,00 16,00

2 блюдо КП22695

Гуляш из говядины, макароны отварные с 

маслом 195 221 3,81 5,75 27,63

гарнир

сладкое КП22888 Чай фруктовый(яблочный) 200 32 6,74 0,08 1,00

хлеб бел. 0000БЕЛ Хлеб пшеничный 35 83 2,8 0,42 13,44

хлеб черн. ШК00БЕЛХлеб ржаной 30 71 2,43 4,20 12,79

МОБУ СОШ с. Новая Отрадовка


