
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

средняя общеобразовательная школа с.Новая Отрадовка 

муниципального района Стерлитамакский район Республики 

Башкортостан 

 

 
 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности «Педагогика общения» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Возраст обучающихся: 10-11 лет (5 класс) 

Срок реализации: 1 год 

 

 

 

 

 

 

 

Автор-составитель:   учитель Шарко  Светлана Николаевна 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка. Нормативная база. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Педагогика» составлена с учетом: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" 

2. Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 №696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

3. Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

4. Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан»; 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 г.  «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

6. Постановление главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

7. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования».  

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 N 1577 "О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом министерства образования и науки российской 

федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897" 

9.  Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

10. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21 июля 2023 № 556 

«О внесении изменений в приложения №1 и №2 в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность», 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858»; 

11. Основной общеобразовательной программы основного общего образования 

(приказ № 131-ОД от 23.08.2016 г.) с изменениями. 

12. Устав   МОБУ СОШ с. Новая Отрадовка.   

13. Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

14. Учебного плана МОБУ СОШ с. Новая Отрадовка на 2023-2024 учебный год (приказ 

№ 169-ОД от   14. 06.2023г.) 

15. Положения о рабочей программе педагога, работающего по ФГОС НОО и ФГОС 

ООО (приказ № 143-ОД от 31.08.2017г. 

Практическая актуальность программы обусловлена тем, что в  педагогическом 

профильном классе идет формирование необходимых социальных навыков, умений 

преодолевать конфликтные ситуации. Отсутствие знаний педагогических знаний, и 

навыков строить общение , может приводить к формированию у подростков  



психосоматических симптомов, сопровождаться невротическими  расстройствами, 

способствовать формированию девиантных форм поведения. Поддержка родителей – 

необходимое условие для нормального развития личности ребенка. Реалии нашего 

времени таковы, что зачастую авторитет родителей и педагогов не играет значительной 

роли в глазах подростков, они уверены, что «все это устарело и не работает». На 

помощь и детям, и взрослым может прийти наука педагогика, которая логично и 

последовательно объясняет такие сложные на первый взгляд вещи: почему бывает 

плохое настроение? как помириться с другом? почему сверстники не принимают в 

компанию? и т.д. 

С целью удовлетворения интереса к педагогике и осуществления педагогическогоо 

просвещения   среди   несовершеннолетних,   повышению их адаптационного потенциала,  

введены занятия внеурочной  деятельности. 
Программа состоит из разделов : «Наука педагогика для всех»  ««Кто я такой?»; 

«Какие мы?»; «Как эффективно общаться и преодолевать конфликты?» 
  В процессе прохождении программы обучающиеся имеют возможность 

анализировать на консультациях с  социальным педагогм  результаты 

психодиагностики. По виду/направленности программа относится к

 развивающим психолого-педагогическим программам и нацелена на развитие 

личности подростков, создание условий для их самоопределения. 

Пятый класс  — один из самых сложных периодов становления личности. В тоже время, 

это самый ответственный период, т.к. именно в этом возрасте закладываются основы 

нравственности, формируются социальные установки по отношению к себе, к людям и 

обществу в целом. Главные мотивационные линии  возраста связаны c активным 

стремлением к личностному самосовершенствованию через самопознание, 

самоопределение, самовыражение и самоутверждение. 

  В этот период перед большинством несовершеннолетних встают неизвестные 

ранее вопросы: «Кто я?», «Для чего я пришел в этот мир?», «Как не потерять свое Я 

среди своего окружения?», «Согласиться с чужим мнением или пойти на конфликт?», 

«Как реализовать себя в жизни?». 

  В характере ярко проявляется повышенная критичность к взрослым (родителям 

и учителям в первую очередь) и недостаточная самокритичность. Им свойственны 

повышенная возбудимость, неуравновешенность, отсутствие необходимого опыта в 

разных видах деятельности. 

  Вместе с учеником  изменяется то место, которое он занимал в системе 

социальных отношений. Он сопоставляет свое поведение с поведением других людей 

(сверстников и взрослых), анализирует их, и свою деятельность. 

Цели освоения дисциплины: создание условий для гармоничного развития личности 

несовершеннолетних с использованием программ педагогического просвещения. 

Задачи: 

1. Повышение уровня психологических знаний о самом себе и окружающих, 

развитие интереса к педагогичесской науке; 

2. Содействие формированию позитивного образа «Я» через самопознание, развитие 

рефлексии и эмпатии в ходе выполнения практических заданий; 

3. Передача знаний об основах конфликтологии и практических приемах 

преодоления конфликтных ситуаций; 

4. Формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных 

норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-

нравственной компетенции — «становиться лучше»: 



5. Формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — 

способности младшего школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства,     осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

6. Развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата. В области 

формирования социальной культуры: 

7. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества  с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

8. Укрепление доверия к другим людям; 

9. Развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. В области формирования семейной культуры: 

10. Формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям. 

 

Ожидаемые результаты реализации программы 

 Результаты (личностные, предметные, метапредметные) Личностные: 

У обучающегося будут сформированы: 

 активизация у несовершеннолетних интернального локуса контроля: осознание 

управляемости собственной жизни; способности к самоанализу и рефлексии, получение 

опыта осознанного переживания, самопознания и самовыражения в группе, умения 

общаться и преодолевать конфликты; 

 формирование адекватной самооценки и позитивных жизненных целей, 

повышение мотивации достижений, целеустремленности, жизнестойкости поведения 

 положительное отношение к процессу обучения, к приобретению знаний и умений, 

стремление преодолевать возникающие затруднения; 

 осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 

ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на 

участие в совместных делах, на помощь 

людям, в том числе сверстникам; 

 умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с 

принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

У обучающегося могут быть сформированы: 

 стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия, 

готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и 

неудачи, умение сотрудничать; 

 стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой 

национальности, с нарушениями здоровья; Метапредметные: 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Обучающийся научится: 

 организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения разных 

видов работ; 

 принимать(ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных 

действий; 

 планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) 

свои действия в соответствии с решаемыми учебно- познавательными, учебно-

практическими, экспериментальными задачами; 

 действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 



 контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 

учителя); 

 оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их 

устранения. Обучающийся получит возможность научиться: 

 оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем 

или иным знанием и умением по изучаемой теме; 

 ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

 проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения; 

 адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и 

обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные: 

Обучающийся научится: 

 осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную задачи; 

 осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с 

людьми; 

 понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 

схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную информацию; 

 применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия анализа, 

сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, 

построения рассуждений и выводов; 

 наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать полученную 

при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

 использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и объяснения 

природных явлений; 

 осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической 

форме. Обучающийся получит возможность научиться: 

 сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных 

источников информации для решения исследовательских задач, включая Интернет; 

 обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в другую 

(принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, 

табличную); 

 дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), 

создавать собственные; 

 осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых 

в рамках урока или внеурочных занятиях. Коммуникативные: 

Обучающийся научится: 

 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

 аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить 

понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать 

речевые средства для решения задач 

общения; 



 вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы 

взаимной помощи партнёрам по общению; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 

терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное 

отношение к партнёрам; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать понятия, 

полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 

 планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие 

дела, распределять функции участников и определять способы их взаимодействия; 

 проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной 

работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

 уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при 

сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела; участвовать 

в проектной деятельности, создавать творческие работы на 

заданную тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации 

 По окончании прохождения курса должны 

Знать сущность и содержание общения, особенности организации общения с 

одноклассниками, взрослыми и младшими детьми 

 Уметь выбирать приемы общения в разнообразных ситуациях взаимодействия 

Владеть  пособами применения приемов общения с одноклассниками, взрослыми и 

младшими детьми 

Формы проведения занятий 

Программа предполагает использование методов, которые способствуют 

эффективному усвоению знаний, тренировке умений и закреплению ранее 

полученных навыков. 

В первую очередь это активные и интерактивные формы проведения занятий. Активным 

методом обучения, используемым на занятиях, является мини-лекция с обсуждением и 

использованием вспомогательных технических средств для визуализации лекционного 

материала. 

При реализации данной программы используются различные интерактивные формы 

проведения занятий: групповая дискуссия, работа в малых группах, мозговой штурм, 

энергизаторы и др. 

Использование интерактивных методов исключает доминирование как одного 

выступающего, так и одного мнения над другим, что очень значимо для подросткового 

возраста, когда давление расценивается как унижение достоинства. Следует также 

подчеркнуть, что активность педагога, уступает место активности несовершеннолетних, 

его задача – создать условия для их инициативы. 

На реализацию курса «Профориентация» в 5 Д классе отводится 34 ч в год (1 час в 

неделю). 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Содержание 

1 Введение в 

премет  

4 Разминка. Проблемная ситуация: зачем человек трудится? Понятия: 

«труд», 



2 Какой Я? 4 «профессия», специальность, должность.Пути получения профессии. 

Игра «Собери пословицу о труде». Презентация. Проблемная ситуация: 

какие профессии ты знаешь? Мини-рассказ учащихся о некоторых 

профессиях. 

 Какие 
МЫ? 

3 Знакомство участников группы  

3 «Целое – 
это 
больше 
чем сумма 
частей» 

2 Упражнения: «Давайте поменяемся местами», «Какой Я?», «Ладошки 

добра»,«Шкатулка мудрости», психодиагностика. 

4 «Правила и 
способы 
успешной 
коммуника
ции» 

18 Сплочение коллектива Техника «Коллаж группы», проработка правил 

группы, упражнение«Постройтесь по признаку…», 

5 

 
«Конфликт» 2 «Фруктовый смузи», Психологическая викторина (с разделением на 

команды) .Понятие общения. Структура общения. .Средства общения. 

Средства общения. Перцептивная сторона общения. Коммуникация. 

Интерактивная сторона общения. Стили общения. Механизмы 

настройки: атрибуция, стереотипизация, эмпатия, перенос. Эффекты в 

общении. Факторы детерминации поведения личности. «Я – образ», «Я – 

концепция». Макро- и микросреда личности. Динамика поведения 

личности в общении. 

 

6 «Конфлик
т и 
буллинг»
. 

1 Социальные стереотипы. Манипулирование ими. Психологические 

приемы преодоления стереотипов. Барьеры, ошибки в обращении. Роль и 

ролевое поведение личности. 

6. Календарно-тематический план 

№ 

п/п 

Тема  занятия Дата 

проведения 

по плану 

Дата 

проведения  

по факту 

Приме

чание 

1.  Понятие о педагогике, как науке 04.09   

2.  Педагогика для всех. 11.09   

3.  Предмет, задачи, основные понятия 

дисциплины. 

18.09   

4.  Значение и роль общения в современных 

условиях. 

25.09   

5.  «Я – образ» Я- концепция 02.10   

6.  Какой я? 09.10   

7.  Понятие о качествах личности 16.10   

8.  Факторы влияния на  развитие личности 23.10   

9.  Макро- и микросреда личности 13.11   

10.  Техника «Коллаж группы» 20.11   



11.  .Понятие общения..  Макро- и микросреда 
личности..  

27.11   

12.  Структура общения 04.12   

13.  Средства общения. Перцептивная сторона 
общения 

11.12   

14.  Коммуникация.Интерактивная сторона 
общения. 

18.12   

15.  . Механизмы настройки: атрибуция, 
стереотипизация, эмпатия, перенос. 
Эффекты в общении. 

25.12   

16.  Стили общения. 15.01   

17.  Факторы детерминации поведения 
личности. «Я – образ», «Я –концепция». 

22.01   

18.  Динамика поведения личности в общении. 19.01   

19.  Социальные стереотипы. 
Манипулирование ими.  

05.02   

20.  Психологические приемы преодоления 
стереотипов. 

12.02   

21.  Барьеры, ошибки в обращении. 19.02   

22.  Роль и ролевое поведение личности. 26.02   

23.  Из истории происхождения спора.. 04.03   

24.  Определение понятий: спор, дискуссия, 
полемика.. 

11.03   

25.  Виды спора. Части спора. Правила 

спора. Уловки спора. Предмет спора. . 

18.03   

26.  Позиции, поведение участников спора. 1.04   

27.  .Национальные и культурные традиции, их 
учет в споре 

08.04   

28.  Уважение к оппоненту. Выдержка и 
самообладание в споре. 

15.04   

29.  «Конфликт и буллинг». 22.04   

30.  Из истории ораторского искусства. 
Подготовка к выступлению... Риторический 
прием. 

29.04   

31.  Требование к выступлению: правила при 
выступлении, вариант структуры 
выступления. Начало выступления 

06.05   

32.  Внимание аудитории. Завершение 

выступления 

13.05   

33.  Значение вопросов. Язык бессознательного 
и его роль выступления. Выразительные 
средства. 

20.05   

34.   Язык бессознательного и его роль 

выступления. Выразительные средства. 

21.05   

Материально-техническое оснащение и методическая литература 

Ресурсное обеспечение программы 
1. Доступные для групповой и индивидуальной работы цифровые ресурсы по вопросам 

психолого-педагогического сопровождения детей подросткового возраста: 

• Информационный Портал «Наши дети», созданный в рамках реализации регионального 

проекта «Поддержка семей, имеющих детей» национального проекта «Образование» https://nashi-

deti66.ru/parents/ 

• Информационные ресурсы Министерства образования и молодежной политики 

https://minobraz.egov66.ru/site/section?id=306 

https://nashi-deti66.ru/parents/
https://nashi-deti66.ru/parents/
https://minobraz.egov66.ru/site/section?id=306

