
Школа Отд./корп День 06.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо КП22475 Плов из говядины 160 36,94 205 5,98 7,02 14,43

гор.напиток КП22099 Кофейный напиток с молоком 200 8,90 69 2,4 3,3 10,2

хлеб

ХЛПШЭ

ЛВ

Хлеб для детского питания из пшеничной 

хлебопекарной муки первого сорта с 

витаминами и железом 40 3,60 93 3,2 0,48 15,36

КП22491 Коктейль молочный ФрутоKidsКоктейль молочный ФрутоKids 200 15,00 178 4,20 4,80 20,00

Завтрак 2 фрукты

закуска

Обед 1 блюдо КП22156 Суп картофельный с лапшой  домашней 200 15,43 225,00 4,79 6,07 16,00

2 блюдо КП22176

Картофельное пюре с биточками рыбними под 

белым соусом 240 45,91 389,00 10,58 11,51 34,10

гарнир

сладкое КП22003 Чай с сахаром 200 5,00 27,00 0,20 0,00 6,50

хлеб бел.

ХЛПШЭ

ЛВ

Хлеб для детского питания из пшеничной 

хлебопекарной муки первого сорта с 

витаминами и железом 35 3,10 81,00 2,80 0,42 13,44

хлеб черн. ХЛРЖЭЛ Хлеб ржано-пшеничный 30 3,10 69,00 2,43 4,20 10,61

МОБУ СОШ с. Новая Отрадовка


