
Школа Отд./корп День 19.09.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо КП22106 Каша манная молочная 170 22,14 195 3,48 4,7 17,49

гор.напиток КП22103 Чай с сахаром 200 5,00 27 0,2 6,5

хлеб

ХЛПШЭ

ЛВ

Хлеб для детского питания из пшеничной 

хлебопекарной муки первого сорта с 

витаминами и железом 40 3,60 93 3,2 0,48 15,36

КП22564 Сырники из творога с соусом молочным 90 33,70 164 6,50 7,60 14,20

Завтрак 2 фрукты

закуска КП22154 Салат из моркови на растительном масле 60 4,52 72 1,22 1,20 13,50

Обед 1 блюдо КП22032

Рассольник ленинградский с крупой перловой 

со сметаной 200 18,96 160 3,73 5,00 16,00

2 блюдо КП22635 Азу из говядины с макаронами 195 34,61 254 12,22 12,70 19,50

 

сладкое КП22476 Напиток лимонный 200 8,25 73 0,10 0,01 18,90

хлеб бел.

ХЛПШЭ

ЛВ

Хлеб для детского питания из пшеничной 

хлебопекарной муки первого сорта с 

витаминами и железом 35 3,10 81 2,80 0,42 13,44

хлеб черн. ХЛРЖЭЛ Хлеб ржано-пшеничный 30 3,10 69 2,43 4,2 10,61

МОБУ СОШ с. Новая Отрадовка


