
Школа Отд./корп День 19.05.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо КП22167 КП22230

Макароны отварные с маслом, тефтели из 

говядины с соусом томатным 260 52,33 375 11 13,4 40,96

гор.напиток КП22001 Чай с лимоном и с сахаром 200 9,11 48 1,26 0,05 0,25

хлеб 0000БЕЛ Хлеб пшеничный 40 3,00 93 3,2 0,48 18,56

Завтрак 2 фрукты

закуска

Обед 1 блюдо КП22190 Суп с пшенной крупой 230 19,35 205 10,64 3,68 18,4

2 блюдо КП22382

Сложный гарнир: картофельное пюре, свекла 

отварная, рыба тушеная в томатном соусес 

овощами 200 37,49 198 2,85 15 12

гарнир

сладкое КП22008 Компот из смеси сухофруктов 200 9,50 110 1 0,05 27,5

хлеб бел. 0000БЕЛ Хлеб пшеничный 55 4,20 128 4,4 0,66 25,52

хлеб черн. ШК00БЕЛХлеб ржаной 30 2,00 71 2,6 1 12,8


