
Школа Отд./корп День 16.02.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо КП22256 Каша рисовая с куриным филе 250 39,13 311 7,67 15,14 28,89

гор.напиток КП22001 Чай с лимоном и с сахаром 200 18,77 48 1,26 0,05 0,25

хлеб 0000БЕЛ Хлеб пшеничный 50 2,00 116 4 0,6 23,2

Завтрак 2 фрукты

закуска

Обед 1 блюдо КП22264 Суп картофельный с бобовыми и гренками 230 15,74 162 5,9 8 18

2 блюдо КП22383

Сложный гарнир: каша гречневая 

расыпчатая,мясная подлива, винегрет овощной 200 44,70 287 9,4 13,6 21

гарнир

сладкое КП22007 Напиток яблочный 200 5,75 67 17,6

хлеб бел. 0000БЕЛ Хлеб пшеничный 65 2,20 151 5,2 0,78 30,16

хлеб черн. ШК00БЕЛХлеб ржаной 30 1,35 71 2,6 1 12,8


