
Школа Отд./корп День 15.02.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо КП22195 Макароные изделия с тертым сыром 150 21,74 280 12,5 7,5 30

гор.напиток КП22003 Чай с сахаром 200 12,89 27 0,2 6,5

хлеб КП22202 Бутерброд с маслом 50 14,57 120 2,41 6,75 12,53

КП22153 Фрукты свеж.(шт) 100 10,70 47 0,4 0,4 9,8

Завтрак 2 фрукты

закуска

Обед 1 блюдо КП22156 Суп картофельный с лапшой домашней 230 22,46 159 8 8,17 11

2 блюдо КП22330

Сложный гарнир: каша рисовая вязкая, рыба 

тушенная в томатном соусе с овощами 200 38,53 316 9 11 23

гарнир

сладкое КП22008 Компот из смеси сухофруктов 200 5,20 110 1 0,05 27,5

хлеб бел. 0000БЕЛ Хлеб пшеничный 55 2,20 128 4,4 0,66 25,52

хлеб черн. ШК00БЕЛХлеб ржаной 30 1,35 71 2,6 1 12,8


