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Класс Наименование  День недели 

 

Время  Класс Наименование  День недели 

 

Время  

1а Я учу башкирский язык   Вторник  10.30 – 11.10 1в Я учу башкирский язык   Пятница  11.20 – 12.00 
Шахматы  Вторник  11.20 – 12.00 Шахматы  Среда  11.20 – 12.00 
Вольная борьба  Вторник 8.50 – 9.30 Вольная борьба  Вторник  10.30 – 11.20 
Национальная хореография   Вторник 8.50 – 9.30 Национальная хореография   Вторник  10.30 – 11.10 

1б Я учу башкирский язык   Среда  11.20 – 12.00 1г Я учу башкирский язык   Пятница  10.30 – 11.10 
Шахматы  Понедельник  11.20 – 12.00 Шахматы  Четверг  11.20 – 12.00 
Вольная борьба  Пятница  11.20 – 12.00 Вольная борьба  Вторник   11.20 – 12.00 
Национальная хореография   Пятница  11.20 – 12.00 Национальная хореография   Вторник  11.20 – 12.00 

2а Шахматы / Я гражданин 

России 
Пятница  11.20 – 12.00 2в Шахматы / Я гражданин 

России 
Вторник  13.00 – 13.40 

Вольная борьба  Вторник  13.00 – 13.40 Вольная борьба  Понедельник  13.50 – 14.30 
Национальная хореография   Вторник  13.00 – 13.40 Национальная хореография   Понедельник  13.50 – 14.30 

2б Шахматы / Я гражданин 

России 
Понедельник  12.10 – 12.50 2г Шахматы / Я гражданин 

России 
Среда  13.50 – 14.20 

Вольная борьба  Среда  12.10 – 12.50 Вольная борьба  Вторник 12.10 – 12.50 
Национальная хореография   Среда  12.10 – 12.50 Национальная хореография   Вторник 12.10 – 12.50 

3а Шахматы / Я гражданин 

России 
Вторник  12.10 – 12.50 3в Шахматы / Я гражданин 

России 
Среда  13.00 – 13.40 

Вольная борьба  Среда  13.00 – 13.40 Вольная борьба  Среда  13.50 – 14.30 
Национальная хореография   Среда  13.00 – 13.40 Национальная хореография   Среда  13.50 – 14.30 

3б Шахматы / Я гражданин 

России 
Понедельник  10.30 – 11.10 3г Шахматы / Я гражданин 

России 
Вторник  10.30 – 11.10 

Вольная борьба  Четверг  11.20 – 12.00 Вольная борьба  Четверг  13.00 – 13.40 
Национальная хореография   Четверг  11.20 – 12.00 Национальная хореография   Четверг  13.00 – 13.40 

4а Шахматы / Я гражданин 

России 
Пятница  9.40 – 10.20 4в Шахматы / Я гражданин 

России 
Четверг  10.30 – 11.10 

Вольная борьба  Понедельник  11.20 – 12.00 Вольная борьба  Четверг  9.40 – 10.20 
Национальная хореография   Понедельник  11.20 – 12.00 Национальная хореография   Четверг  9.40 – 10.20 

4б Шахматы / Я гражданин 

России 
Среда  10.30 – 11.10 4г Шахматы / Я гражданин 

России 
Вторник  9.40 – 10.20 

Вольная борьба  Пятница  10.30 – 11.10 Вольная борьба  Четверг  8.00 – 8.40 
Национальная хореография   Пятница  10.30 – 11.10 Национальная хореография   Четверг  8.00 – 8.40 



 

5а ОДНКНР Вторник  11.20 – 12.00 5в ОДНКНР Вторник  13.00 – 13.40 

Формула правильного 

питания 

Четверг  13.00 – 13.20 Формула правильного 

питания 

Четверг  13.50 – 14.10 

Вольная борьба  Понедельник  12.10 – 12.50 Вольная борьба  Четверг  12.10 – 12.50 
Национальная хореография   Понедельник  12.10 – 12.50 Национальная хореография   Четверг  12.10 – 12.50 

5б ОДНКНР Четверг  12.10 – 12.50 5г ОДНКНР Четверг  13.00 - 13.40 

Формула правильного 

питания 

Четверг  13.25 – 13.45 Формула правильного 

питания 

Четверг  14.15 – 14.35 

Вольная борьба  Понедельник  13.00 – 13.40 Вольная борьба  Пятница  12.10 – 11.50 
Национальная хореография   Понедельник  13.00 – 13.40 Национальная хореография   Пятница  12.10 – 11.50 

5 кл Шахматы Понедельник  13.00 – 13.40 6к ОДНКНР Среда  13.00 – 13.40 

6а ОДНКНР Среда  16.55 – 17.35 Вольная борьба  Пятница  13.00 – 13.40 

Формула правильного 

питания 

Понедельник  11.20 – 11.40 Национальная хореография   Пятница  13.00 – 13.40 

Вольная борьба  Понедельник  14.40 – 15.20 Ратная история Отечества Четверг  8.50 – 9.30 
Национальная хореография   Понедельник  14.40 – 15.20 Основы военной подготовки Четверг  9.40 – 10.20 

Трехмерное 

моделирование 

Вторник  11.20 – 12.00 Оказание первой помощи Вторник  8.00 – 8.40 

6б ОДНКНР Понедельник  16.55 – 17.35 7а Вольная борьба Среда  14.40 – 15.20 

Формула правильного 

питания 

Понедельник  11.45 – 12.05 Семьеведение Среда  14.40 – 15.20 

Вольная борьба  Пятница  14.40 7б Вольная борьба Среда  15.25 – 16.05 
Национальная хореография   Пятница  14.40 Семьеведение Среда  15.25 – 16.05 

Трехмерное 

моделирование 

Пятница  11.20 – 12.00 7в Вольная борьба Среда  16.10 – 16.50 

Семьеведение Среда  16.10 – 16.50 

7кл. Шахматы Среда  12.10 – 12.50 7 кл. Инженерная графика Среда  11.20 – 12.00 

8а Вольная борьба Пятница  16.10 – 16.50 8в Вольная борьба Вторник  16.10 – 16.50 

Семьеведение Пятница  16.10 – 16.50 Семьеведение Вторник  16.10 – 16.50 

8б Вольная борьба Вторник  16.55 – 17.35     

Семьеведение Вторник  16.55 – 17.35     

8 кл. Инженерная графика. Вторник  11.20 – 12.00 8 кл. Шаги к успеху в изучении 

английского 

Понедельник, 

Среда  

11.20 – 12.0 

9а Вольная борьба Четверг  8.50 – 9.30 9б Вольная борьба Среда  8.00 – 8.40 

Семьеведение Четверг  8.50 – 9.30 Семьеведение Среда  8.00 – 8.40 

9в Вольная борьба Вторник  8.00 – 8.40 

Семьеведение Вторник  8.00 – 8.40 

9 кл. Инженерная графика . 

Компас 3 D 

Понедельник  13.50 – 14.30 9 кл. Шаги к успеху в изучении 

английского 

Среда  13.50 – 14.30 



10 кл. Говори свободно Пятница  13.50 – 14.30 11 кл. 

 

Говори свободно Пятница  13.50 – 14.30 

Говори публично Четверг  13.00 – 13.40 Говори публично Вторник  13.50 – 14.30 

Интерактивный 

башкирский 

Среда  13.50 – 14.30 Программирование Понедельник  

 

Пятница  

13.50 – 14.30 

14.40 – 15.20 

13.50 – 14.30 

Вольная борьба Вторник  13.50 – 14.30 Танцуй Пятница  14.00 – 14.40 

 


